Wiesci z Wojtowskiej

Luty 2019 roku
Fit Senior

W ramach projektu ,Fit Senior” szkolenia o zdrowych produktach w codziennej
diecie, prowadzi nasza pani dietetyk Beata Gulczynska. Zaleca przyjmowanie
petnowartosciowych i minimalnie przetworzonych produktéw pochodzenia
roslinnego, ryb oraz aktywnos¢ fizyczng ..., a uczestnicy spotkan preferujg nadal
duzego schabowego jako gtéwne danie dnia. Jak wyjs¢ z tego klinczu!?

Akcja "Nie pal smieci"

Wigczylismy sie w miejskg Akcje Ekologiczng ,,Nie pal Smieci, kochaj dzieci”.
Najpierw rozwiesiliSmy plakaty informacyjne. Mini wyktad o szkodliwosci palenia
Smieci dla srodowiska naturalnego i pokaz filmu pt. ,,Ochrona $srodowiska
i zanieczyszczenie”, zainicjowaty dosc¢ burzliwg dyskusje. Wspdlne
rozwigzywanie ekologicznej krzyzowki nie wyciszyto emocji uczestnikdw Akcji.
Nie kazde hasto dato sie wpisa¢ w poziomie lub pionie ... Akcje zakonczyta
wspolna praca nad ,,Ekologicznym kolazem”, ktéry zdobi teraz naszg Swietlice.

Projekty, projekty!

W ciggu ostatni lat wzieliSmy udziat w wielu zewnetrznych pokoleniowych
i miedzypokoleniowych projektach, a i sami stworzyliSmy i zrealizowalismy
22 projekty w réznych obszarach. Najciekawsze zaprezentujemy w kolejnych
newsletterach. Istotne jest doskonalenie umiejetnosci pisania projektow
i realizujemy to miedzy innymi w obszarze ,,Aktywnosci Spotecznej”, na przyktad
w ramach naszego projektu ,,Obywatelska Szansa Rozwoju”. Zdobywana w ten
sposob takze wiedza obywatelska - jest bezcenna. A w obszarze ,,Aktywnos¢
Edukacyjna i Kulturowa” realizujemy kilka prospotecznych projektéw, miedzy
innymi takich jak ,,Warszawa pod Lupg”. Podejmowane dziatania pomagajg nam
integrowac sie ze spotecznoscig lokalng i rozwijac¢ zainteresowania zyciem
kulturalnym Warszawy.

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Wojtowskiej 13
na www.dpswojtowska.pl,
polubienia nas na fanpage www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wojtowska-
218993075115874/
i obserwowania na www.instagram.com/dps_wojtowska/
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