Wiesci z Wojtowskiej
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Marzec 2019 roku
Dziadek z Wnuczkiem

W ramach projektu ,Dziadek z Wnuczkiem” wiele sie juz zadzialo w pierwszych
miesigcach 2019 roku. Dziadek z Wojtowskiej czesto grywat w szachy, warcaby
oraz wiele innych gier towarzyskich z wnuczkiem z ,Domu przy Rynku”, a takze
brat udziat w warsztatach teatralnych i plastycznych wraz z wnuczkami
- harcerkami z warszawskiej Druzyny ,Orawa”. Mtodziez inspirowata nas do
tworzenia oryginalnych kompozycji plastycznych i nietuzinkowych etiud
teatralnych. Przy okazji wspdélnych dziatah warsztatowych rozmawialiSmy nie
tylko o naszych zainteresowaniach i pomystach, ale o zyciu w ogéle.

Urozmaicona dieta

Projekt ,Fit Senior” rozwija sie. Po okresie zimowym, Pani dietetyk Beata
Gulczynska rozszerzyta nasze menu o nowe diety lekkostrawne wzbogacone
0 niezbedne sktadniki odzywcze. ... Schabowy w panierce na naszych talerzach
jest zagrozony .... Ponadto okazato sie, ze wielu z nas ujawnia sie nietolerancja
pokarmowa na przerdzne produkty. Ale nie dajemy sig!

Akcje, akcje

W nowym 2019 roku uczestniczylismy w akcjach nie tylko miejskich ale
i miedzynarodowych. Miedzy innymi: w dniu 21 marca wtgczyliSmy sie do AKcji
J#Linia Prosta” organizowanej z okazji Miedzynarodowego Dnia Oso6b z
Zespotem Downa, malujgc na swoich dtoniach linie prostg. Przypominamy, Akcja
to wspaniaty pomyst Stowarzyszenia ,Bardziej Kochani’! W sobote 30 marca
wzielismy udziat w miejskiej Akcji pod hastem ,Nie niszczmy naszego domu”. To
hasto towarzyszace ogoélnopolskiej Akcji Godzina dla Ziemi. Zgasilismy na
godzine wszystkie Swiatta. Wyciggamy wnioski z akcji edukacyjnych i zmieniamy
nasze nawyki: staranniej segregujemy smieci, oszczedzamy wode i energie.
| wiecej rozmawiamy o réznych aspektach ochrony srodowiska.

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Wojtowskiej 13
na www.dpswojtowska.pl,
polubienia nas na fanpage www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spolecznej-Wojtowska-
218993075115874/
i obserwowania na www.instagram.com/dps_wojtowska/
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