Wiesci z Wojtowskiej

Wrzesien 2019 roku
DZIALO SIE ....

Kiedy nadszedl dzien realizacji zwycieskiego pomystu do budzetu partycypacyjnego
w Dzielnicy Srodmiescie czyli Pikniku miedzypokoleniowego ,Sasiedzkie Country na
Dechach” ... wiele sie dziato. Potancéwka w stylu country zgromadzitla mtodziez, dzieci
i seniorow z sasiedztwa. Piknik otworzyla powitalna przemowa naszej Dyrektor skierowana
do wszystkich gosci, w tym przedstawicieli Urzedu i Rady Miasta jak i organizatorow
wydarzenia z Centrum Pomocy Spolecznej Dzielnicy Srédmiescie. Dla nich i dla
pomystodawcy projektu Pana Andrzeja wybrzmialo gromkie ,sto lat”! A potem ... zespo6t
,Pedzace Jaguary” zabral nas w podroz na Dziki Zachod. Starszych i mtodych zaangazowaty
roznorakie konkursy, byto i dojenie krowy, i konkurs sitacza i rzuty lasso oraz puszczanie
,mega baniek”. Nadwatlone sily mozna bylo wzmocnic¢ kielbaska z rozna, cukrowa wata
i innymi smakolykami. To, co przyjemne szybko mija. Tak tez bylo z nasza impreza.
Pozostaly nam fantastyczne wspomnienia z ,mega kowbojskiego” sasiedzkiego pikniku,
ktoremu przyswiecata ,gwiazda szeryfa”.

AKCJA ,,GLOSUJ!”

Liczna grupa przystapiliSmy do glosowania na projekty do budzetu obywatelskiego Dzielnicy
Srédmiescie na rok 2020, ktére odbyto sie 19 wrzesnia. Najpierw nalezalo wybraé sposéb
glosowania: wersje papierowa lub elektroniczna. Wiekszos¢ z nas oddata swoj glos w formie
papierowej w obecnosci komisji. GlosowaliSmy na atrakcyjne dla nas projekty. JestesSmy
pelni nadziei, ze projekt naszych pomystodawcow Sasiedzki piknik
z Grzesiukiem ,Nie ma cwaniaka nad warszawiaka” zwyciezy w dzielnicy Srédmiescie.
Z niecierpliwoscig oczekujemy na wyniki gtlosowania!

W TROSCE O DOBRE ZDROWIE ....

W ramach projektu ,Dzialania edukacyjne i konsultacyjne na rzecz poprawy stanu zdrowia
mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego” odbyly sie u nas konsultacje diabetologiczne.
Lekarze ze szpitala brodnowskiego konsultowali uczestnikéw spotkania, ktéry wczesniej
zostali poddani badaniu krwi, ciSnienia, wagi ciata pod katem schorzen i powiklan cukrzycy.
Ponadto specjalisci-dietetycy przeprowadzili szkolenie z zakresu zdrowego zywienia
z wykorzystaniem filméw i materialéw edukacyjnych. Zespo6t pielegniarski przekazal naszej
Pani Dietetyk wynik badania. Pozwoli to na modyfikacje jadlospisu. A, i jeszcze chetnym
obliczono wspoétczynnik BMI, aby wykazaé¢ wystepujaca otytos¢ lub nadwage.
UswiadomiliSmy sobie, ze oprocz zdrowej diety aktywnos¢ fizyczna jest wskazana!

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Wojtowskiej 13
na www.dpswojtowska.pl,
polubienia nas na fanpage www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wéjtowska-
218993075115874/
i obserwowania na www.instagram.com/dps_wojtowska/
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