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Listopad 2019 roku

Niepodleglos¢ to nasza wspoélna sprawa!

O godzinie 11:11 dnia 11 Ilistopada razem odspiewaliSmy uroczyscie ,Mazurek
Dabrowskiego”. WlaczyliSmy sie tym samym do ogdélnopolskiej akcji ,Niepodleglta do Hymnu”
zainicjowanej przez Biuro Programu Niepodlegla. To juz 101 rocznicy odzyskania przez
Polske niepodleglosci. ZorganizowaliSmy wspanialy koncert piesni patriotycznych.
A 14 listopada wraz z zespolem wokalnym senioréow ,Bell Canto” §piewaliSmy patriotyczne
evergreeny. Uroczyste obchody rocznicy odzyskania niepodleglosci uswiadomily nam, ze
wolnosci nie zdobywa sie raz na zawsze ale jest ona naszym codziennym zadaniem.

Taniec i ruch to cos dla nas!

Pani Beata - psychoterapeutka tancem i ruchem - zaoferowata nam cykl godzinnych spotkan
w tygodniu. Na pierwszym spotkaniu stawiliSmy sie w oSmioosobowej grupie chetnych do
tanecznych plaséw. Pani Beata przeprowadzila z nami indywidualne rozmowy, poniewaz
chciata sie dowiedzieé, jakie byly nasze motywacje do udzialu w warsztatach ... i co nas
kreci. I tak wtorkowe spotkania staly sie dla nas wyzwaniem do fizycznej aktywnosci w
rytmie muzyki. ZaczeliSmy od prostych éwiczen. Ale juz niedlugo przyjdzie czas na bardziej
ztozone uklady — podkresla Pani Beata. Obiecujemy wytrwalosc, bo taniec to cos ... co kreci
czlowieka przez cale zycie!

Remonty i przeglady
Trwaja przeglady energetyczne i elektryczne, prowadzone sg prace remontowe. Remontowane
sa balkony, skuwane Sciany, aby wymieni¢ czesc¢ elektryki. Bedzie bezpieczniej. Pokoje beda
Swieze, pachnace nie tylko farba ale i przygotowywanymi Swiatecznymi stroikami. Dbamy o
klimat, dbamy o energie i o nasze bezpieczenstwo!

Swiateczne przygotowania ....
W ramach warsztatéw teatralnych pracujemy nad swigtecznym spektaklem. Nie byto latwo
podzieli¢ role, poniewaz kilkoro z nas wyrazalo chec¢ wcielenia si¢ w role Aniota. Cieszacy sie
duzym powodzeniem Aniol zainspirowal nas do ulozenia koledy! Zapraszamy na nasz
spektakl oraz inne, ktéore w grudniu beda sie dzialy na scenie naszego Domu. Odwiedza nas
uczniowie i studenci, ktorzy podziela sie z nami swoimi teatralnymi refleksjami nad
zblizajacymi sie Swietami.

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Wojtowskiej 13
na www.dpswojtowska.pl,
polubienia nas na fanpage www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wéjtowska-
218993075115874/
i obserwowania na www.instagram.com/dps_wojtowska/
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