Mlodziez dziala ...

Realizujemy wlasny projekt ,,Dziadek z Wnuczkiem”, w ramach ktérego Mlodziez z ,,Domu przy
Rynku” wykonata wlasnorecznie plakat z napisem: ,,Pozdrawiamy Was — Mieszkancy z Domu przy
Rynku”. Plakat zawisl na naszym podworku tak aby byl dobrze widoczny. Oprécz tego, mtodzi
zaprojektowali i uszyli dla nas maseczki ochronne, bardzo skrupulatnie wyprofilowane. No c6z, takich
produktéw w dobie pandemii nigdy nie jest za duzo wiec dziekujemy im za tak piekna inicjatywe.
Tesknimy za wspoélnymi spotkaniami przy herbatce, grze w kregle, warcabach czy tez na warsztatach
teatralnych i spacerach. Oczekujemy wiec na dzien, kiedy znéw zapelni sie sala warsztatowa i dziadek
z wnuczkiem rozpoczna wspoélnag przygode tworzac miedzypokoleniowa wspoélnote.

Mikolajkowe paczki naplywaja do adresatow ...

Akcja Swiety Mikotaj dla Seniora ... jest w toku. Naptywaja do nas podarunki pod patronatem Fundacji
z réznych stron. Kazdego dnia dostarczanych jest kilka paczek przez Poczte Polska, kuriera lub osobe
prywatna. Od kolorowych kartonikéw i ozdobnych toreb az blyszcza oczy. Za pomoca specjalnego kodu
rozpoznajemy adresata i przesylka wedruje do miejsca, gdzie oczekuje na dzien kiedy bedzie
rozpakowana przez konkretna osobe. Swiety Mikolaj jest juz gotowy do wielkiego finatu, bedzie duzo
emocji, wzruszen i radosnych podziekowan oraz wyjatkowa fotorelacja.

Indywidualnie ...

W tym szczegélnym czasie bardziej dbamy o to, aby zapewni¢ komfort psychiczny i fizyczny naszym
Mieszkancom. Prowadzimy wiec codziennie terapie indywidualng i rehabilitacje przylézkows. Poprzez
rozmowy pomagamy naszym Mieszkanicom wyrazi¢ swoje emocje, potrzeby, obawy, troski, uzyskac
potrzebne informacje, czy po prostu by¢ z nimi. Czesto jest to tez wspdélne stuchanie muzyki, Spiew czy
opowiadanie tresci przeczytanego artykulu, ksiazki lub obejrzanego filmu. Panie Fizjoterapeutki
prowadza rehabilitacje przylézkowa stosujac cwiczenia bierne, zmieniaja pozycje osobom lezacym,
pionizuja, oklepuja. Wszystko to po to aby przywracac i podtrzymywac sprawnosc¢ fizyczna.

Komunikujemy sie¢ nowoczesnie medialnie ...

Z uwagi na wyjatkowe warunki zwiazane z pandemia komunikujemy sie z naszymi bliskimi poprzez
media. Korzystamy z réznych srodkéw. Komunikacje na odleglosé zapewniaja nam: smartfony, telefon
stacjonarny, media spolecznosciowe, tablety. Cieszymy sie, ze mozemy ze znajomymi i rodzina
wymieniac¢ sie informacjami, swoimi mys$lami, wrazeniami i spostrzezeniami. W czasie gdy nie mozemy
by¢ przy sobie fizycznie i rozmawiac¢ twarza w twarz, nabyte umiejetnosci obstugi tableta, komputera,
smartfona i innych komunikatoréw okazaly sie bardzo przydatne.

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego
Domu Pomocy Spolecznej przy ul. Wojtowskiej 13
na www.dpswojtowska.plpolubienia nas na fanpage www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spolecznej-Wojtowska-

13 i obserwowania na www.instagram.com/dps_wojtowska/
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