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Kaligrafia ... to nasz nowy projekt

DowiedzieliSmy sie z przeczytanego artykutu, ze kaligrafia jako proces pieknego pisania ma bardzo
pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne, a nawet wptywa na dlugos¢ zycia. Aby zaczac nasza
przygode z nauka kaligrafowania poszukaliSmy pomocnych informacji w samouczku. UznaliSmy, ze
chcemy tworzy¢ co§, co nam pozwoli wzmocni¢ kreatywnos$é, otwierajac umyst na wykorzystanie
potencjatu, jaki przeciez w kazdym z nas drzemie. W tym celu warto bylo zapoznacé sie z technikami
kaligrafii oraz pedzelkiem jako narzedziem pracy. Na poczatek tworzyliSmy duze i mate litery, do czego
postuzyly nam arkusze ¢wiczen ze wzornikiem. Potem w procesie tworzenia powstawaly ekspresyjne
male dziela, wyrazajace nasze emocje towarzyszace zapisywaniu twoérczych mysli. PostanowiliSmy
systematycznie pracowac¢. Bedziemy wytrwali w naszych dziataniach ... zlapaliSmy bakcyla!

Swiety Mikolaj dla Seniora

Otrzymali$my zaproszenie do udziatu w trzeciej edycji charytatywnej inicjatywy Swiety Mikotaj dla
Seniora, organizowanej przez zarzad Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora. To przedsiewziecie wymagalo
od nas szczegblnego zaangazowania w zwiazku z pewnymi zmianami logistycznymi zwiazanymi
z okresem pandemii. Indywidualna forma prezentow zobowiazala nas oczywiscie do pisania listow
naszych marzen. W Mikotajkowej Akcji uczestniczyto codziennie po kilka oséb. Nasze listy, ze wzgledu
na RODO, opatrzone zostaly numerem identyfikacyjnym dla rozpoznania, czyj to list. Uwazamy, ze
Mikotaj nie bedzie mie¢ trudnosci z rozpoznaniem autora, a co za tym idzie ... podarowaniem
wymarzonego prezentu. Czekamy na final tej pieknej inicjatywy, kiedy to zostaniemy hojnie obdarowani,
juz teraz sktadajac serdeczne podzieckowania Darczynicom za Ich wielkie serca.

Szkolenie dla pracownikéw — Metoda Montessori

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie zorganizowalo szkolenie online dla pracownikéw Domoéw
Pomocy Spolecznej, w ktérym wziat udzial nasz personel. Zapoznano sie na nim z metoda Montessori w
ramach projektu Senior Lifestyle, ktorej zasada jest ,,pomo6z mi robi¢ to samodzielnie”. Istota tej dewizy
jest kierowanie uwagi na odnajdywanie czeSciowo utraconych umiejetnosci i rozwijanie nowych
zainteresowan i form komunikacji z otoczeniem u 0séb z chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami
neuropoznawczymi. Rehabilitacja funkcji poznawczych dotyczy zachowanych umiejetnosci i zdolnosci
zmystowych, ruchowych i spotecznych. Zdobyta wiedza pozwoli pracownikom w bardziej profesjonalny
spos6b zaspokajac¢ potrzeby Senioréow z choroba otepienna przy wykorzystaniu ich zasobéw i pomédc
w pelnowarto$ciowym powrocie do spoteczenstwa.

Czas Wszystkich Swietych i wiernych zmarlych ...

Koniec pazdziernika to dla nas czas szczegdélnej pamieci o naszych zmartych Wspélmieszkancach,
Pracownikach, Rodzinach i ukochanych Bliskich. Swiatetka pamieci zapalili§my w naszych myslach ...

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego

Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Wojtowskiej 13
na www.dpswojtowska.pl,
polubienia nas na fanpage www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wojtowska-2189930751158 74/
i obserwowania na www.instagram.com/dps_wojtowska/
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