Wiesci z Wojtowskiej Wrzesieri 2020 roku

Senioralna edukacja

Wlasnie rozpoczeliSmy aktywno§¢ w Senioralnej Akademii Zdrowia 2020 — 2022, projekcie edukacyjnym
realizowanym przez Fundacje Pomocy Mlodziezy i Dzieciom Niepelnosprawnym ,,Hej, Koniku”,
wspolfinansowanym przez miasto st. Warszawa. Spotkania beda sie odbywac online przez platforme
Skype. Podczas wykladow i warsztatéow przyblizona nam zostanie wiedza z zakresu kwestii, takich jak
bezpieczenstwo, prawidlowe odzywianie sie, ekologia, sport i rekreacja, rozw6j pasji i zainteresowan. Nie
obedzie sie¢ bez c¢wiczenia pamieci i funkcji poznawczych. Wirtualnie bedziemy tez braé¢ udziat
w spotkaniach tanecznych i spacerach, mocno przebierajac nogami po naszym parkiecie. Dziekujemy
Panu Arkadiuszowi Koryckiemu za zaproszenie do uczestnictwa w projekcie i koordynowanie naszych
dziatan.

Miedzypokoleniowe online ...

Spotkania na zywo z naszymi mlodymi wolontariuszami z kilku zaprzyjaznionych juz grup, w tym
trudnym dla nas wszystkich czasie pandemii ... odstawiliSmy na jaki§ czas do lamusa. Mamy jednak
szanse i mozliwos¢ dalszego spotykania sie ... online przez rézne platformy komunikacyjne. Pozytywnie
odpowiedzieliSmy na zaproszenia oraz zaprosiliSmy naszych mlodych przyjaciét z Druzyny ,,Orawa”, ze
wspoélnot Przymierze Mitosierdzia i Dominikanie na popotudniowe herbatki i pogaduszki online. Przez
wiele lat spotykaliSmy sie indywidualnie w naszych pokojach oraz na warsztatach grupowych. Teraz
siadajac przed wielkim ekranem wypatrujemy kochane twarze i u§miechamy sie do siebie. Tesknimy,
ale nie zostaliSmy osamotnieni.

Dla wiekszego bezpieczenstwa ...

Ze wzgledu na zaostrzony rezim sanitarny z powodu pandemii nasi pracownicy zaopatrywani sa na
biezaco w dodatkowe réznorodne Srodki ochrony indywidualnej. Zostat rozwiniety system dzialajacy juz
od 2018 roku przeciwdzialajacy rozprzestrzenianiu sie¢ wiruséw i bakterii. Zamontowane zostaly
dodatkowe dozowniki do dezynfekcji rak w miejscach najwiekszej rotacji osoéb oraz zainstalowane
urzadzenie ARTE, rozprowadzajace czastki tlenu. Planujemy zakup urzadzenia do ozonowania
pomieszczen i systemu ograniczajacego kontakt oséb wchodzacych do budynku poprzez zastosowanie
weryfikacji za pomoca urzadzenia audio-video. Przestrzegamy regul czestego mycia rak, zachowywania
odstepu i noszenia maseczek ..., no tych to nie nosimy bo nie poruszamy si¢ Srodkami komunikacji
miejskiej. Dziekujemy naszym wszystkim pracownikom, ze sa z nami codziennie, ze zachowuja
szczegblne Srodki ostroznosci i mimo, iz tez maja rodziny nie opuszczaja nas w tych trudnych czasach.
Jestesmy RODZINA!

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Wojtowskiej 13
na www.dpswojtowska.pl,
polubienia nas na fanpage www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wéjtowska-218993075115874/
i obserwowania na www.instagram.com/dps_wojtowska/
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