Wiesci z Wojtowskiej
Kwiecien 2021 roku

Pandemia trwa, ale ... nasi bliscy sa z nami

W zwiazku z kolejnym luzowaniem obostrzen zwiazanych z pandemia, spotykamy sie z
naszymi bliskimi, ale zachowujemy wszelkie zasady bezpieczenstwa. Szczegdlng przyjemnosc
w cieplejsze dni sprawiaja nam spotkania w naszym ogrodzie sensorycznym, gdzie zapach
wiosennych roslin motywuje nas do dtuzszych rozmow na temat naszych wspomnien i marzen.
Na ten czas postanowilismy ograniczy¢ ,,poruszanie sie w sieci” po to, aby komunikowac sie z
bliskimi i cieszy¢ sie wzajemna obecnoscig tu i teraz. Ale realne zagrozenie zakazeniem
istnieje dalej, wiec jestesmy bardzo ostrozni.

W przygotowaniu do sportowych wyczynoéw ...

Korzystamy ze $wiezego powietrza wychodzac codziennie na nasze patio. To sprzyjajaca
sytuacja aby pocwiczy¢ oddech, zrobic kilka prostych éwiczen i poczu¢ wiosne. Towarzysza
nam Panie fizjoterapeutki, ktore w profesjonalny sposéb prowadza ¢wiczenia, ktére
jednoczesnie stajq sie przygotowaniem do zajec sportowych prowadzonych przez terapeutow
w ramach projektu ,,Fit Senior”. Kazdy uczestnik bedzie miec¢ szanse na wybor i
zademonstrowanie swoich sportowych umiejetnosci, w zawodach, ktore nas czekaja w
niedalekiej przysztosci. Preferujemy na dobry poczatek ulubiona gre w kregle oraz rzut pitka
do kosza. Na inne rozgrywki i gry ruchowe przyjdzie czas. Teraz wzmacniamy nasza kondycje
fizyczna i cieszymy sie z kwietniowego stonca.

Czas na nowalijki

Zmieniaja sie nasze preferencje zywieniowe po okresie zimowym, kiedy to spozywalismy
czesciej positki rozgrzewajace. Nadszedt czas na niezbedne, wiosenne nowalijki. Chcemy
wzmocni¢ swoja odpornos¢ wzbogacajac nasze codzienne menu o Swieze warzywa oraz ziota.
Pamietamy tez o wtasciwym ich przygotowaniu przed spozyciem, czyli doktadnym myciu i
odpowiednim przechowywaniu, aby nie stracity swoich wtasciwosci odzywczych. Pan Jacek i
dostawcy zapewniaja nam swieze pomidory, ogorki, satate, rzodkiewki czy szczypior. Warzywa
szczegolnie lisciaste dostarczaja nam koniecznych mikroelementow. Czekamy z
niecierpliwoscig na mtode ziemniaki, gruntowe brokuty i kalafiory.

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego

Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Wojtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl,

polubienia nas na fanpage www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wdjtowska-
218993075115874/i obserwowania na www.instagram.com/dps_wojtowska/
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