Wiesci z Wojtowskiej
Czerwiec 2021 roku

Mamy! Nasz wtasny schodotaz

Udato nam sie uzyskac inwestycyjne srodki finansowe na zakup schodotazu, ktory jest
niezbednym wyposazeniem kazdego Domu. Osoby takie jak my - niepetnosprawne, zostajemy
unieruchomione, gdy zepsuje sie winda, a nasza ciagle ma awarie i jest w naprawie, bo jest
tylko troche mtodsza od nas®). Dzieki nowemu urzadzeniu mozemy bezpiecznie wroci¢ ze
spotkan, warsztatow, czy z opalania sie na patio. Schodotaz, jak przystato na sprzet
gasiennicowy, porusza sie specyficznie i w zwiazku z tym mozemy stwierdzi¢, ze mamy
zaliczong jazde ... czotgiem.

Wymiana wiedzy i doswiadczen

W ramach standardu ,,Wymiana wiedzy i doswiadczen jako element wsparcia personelu DPS”
w dniu 16 czerwca 2021r. odbyto sie w naszym Domu spotkanie personelu socjalno -
terapeutycznego warszawskich doméw pomocy spotecznej. Po wzajemnym przedstawieniu sie
uczestnikow, nasze panie fizjoterapeutki poprowadzity szkolenie na temat ,,roli fizjoterapii w
czasie pandemii”. Nastepnie zaproszeni goscie z Fundacji ,,Hej Koniku” podzielili sie wiedza
na temat spoteczno-kulturowych uwarunkowan zdrowia i choroby, czyli ,,jak dba¢ o zdrowie
psychiczne w czasie pandemii” oraz o ,,wptywie relacji interpersonalnych na zachowanie
zdrowia”. Uczestnicy szkolenia podzielili sie swoimi spostrzezeniami i doswiadczeniami, a
nowe spojrzenie na te tematyke postuzy zapewne wszystkim do poszukiwania nowych
rozwiazan w pracy na rzecz wspierania naszej wielokierunkowej aktywnosci.

Senioralna Akademia Zdrowia

W ramach tego projektu Fundacja ,,Hej Koniku” zaprezentowata nam, na kolejnym juz
spotkaniu, jak zdrowo zyc i co ma wptyw na nasze samopoczucie. Wiemy, ze zdrowie i
zachowanie dobrej kondycji w duzym stopniu zalezy od stylu naszego zycia, ale
przyzwyczajenia biorg gore. Zaciekawity nas informacje o tym co jes¢, czy warto pic¢ kawe czy
herbate, poznalismy kulisy roznych kuchni. Otrzymalismy bezcenna wiedze przydatna na
letnie, upalne dni czyli te o réznych przyczynach odwodnienia i przegrzania organizmu oraz,
ile nalezy dziennie wypijac¢ wody, aby temu zapobiec. Pijmy wiec wode na zdrowie!

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Wojtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl

polubienia nas na fanpage www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wdjtowska-218993075115874/
polubienia naszego profilu na twiterze @dpswojtowska

i obserwowania na www.instagram.com/dps_wojtowska/
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