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Cwiczymy umyst ...

... pomimo upatdw, ktore nie sprzyjaja wysitkom intelektualnym ... odbylisSmy intensywny
trening poznawczy przeprowadzony przez nasza Pania psycholog. Stymulowalismy ,,szare
komorki” do wytezonej pracy, ¢wiczac pamiec, spostrzegawczosc, wzbogacajac stownictwo i
umiejetnos¢ kategoryzowania pojec. A wszystko to z wykorzystaniem formuty programu
,Familiada”. JesteSmy dumni bo wniosek Pani psycholog podsumowujacy nasze odpowiedzi i
wypowiedzi brzmiat: ,,zaangazowani i kreatywni”.

Przyjazny Dom

Mobilna petla indukcyjna zostata zakupiona przez nasz Dom w celu podnoszenia spotecznej
dostepnosci i poprawy komunikacji z osobami niedostyszacymi. Samo urzadzenie jest mate i
tatwe w obstudze. Petle mozemy stosowac¢ w komunikacji z osobami niedostyszacymi
noszacymi aparat stuchowy. Znaczacym jej atutem jest wyposazenie w mata stuchawke, ktora
umozliwia kontakt z osobami nie korzystajacymi z réznych urzadzen wspomagajacych stuch.
Bedziemy wpisani do bazy miejsc z petla indukcyjna prowadzonej przez Fundacje ,,Kultury
bez Barier” w ramach projektu ,,Tu mozesz”.

Czynny i bierny wypoczynek

Kupilismy rézne gatunki kwiatow doniczkowych i ogrodowych, ziemie i nawoz i zabralismy sie
do ich sadzenia. Niektore kwiaty posadziliSmy do doniczek i umiescilismy w naszej stotowce.
Kolorowe surfinie i czerwone pelargonie zagoscity na parapetach, zdobiac przestrzenne okna.
Dla pozostatych kwiatow znalazto sie miejsce na rabatkach. Sadzenie roslin zawsze dziata
pozytywnie na nasze samopoczucie! Poniewaz w naszym ogrodzie zagoscito gorace lato, petne
owocowych smakow to i bierny wypoczynek daje nam duza satysfakcje. Obrodzity wtasnie
krzewy czerwonej i czarnej porzeczki oraz agrestu. Na owoce winogron musimy jeszcze
poczekac. Przebywajac tu, nie tylko mozemy sadzic¢, podlewac, pielegnowac czy prébowac
letnich owocow ... ale tez wstuchac sie w szum wysokiej, soczystej trawy oraz poczuc¢ zapach
lawendy.

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego Domu Pomocy Spolecznej przy ul.
Wojtowskiej 13

v na www.dpswojtowska.pl,

v obserwowania i polubienia nas na
- www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wojtowska
- wwuw.instagram.com/dps wojtowska/
— Twitter @dpswojtowska
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