Wiesci z Wojtowskiej
Pazdziernik 2021 roku

Szwalnia ,,peka w szwach”’ ...

... od interesantow czyli nas, ktorzy prosimy o poszerzenie, zwezenie, uciecie, naszycie taty,
wszycie suwaka, przyszycie lub sprucie jakiejs czesci naszej garderoby. Nasza Pani krawcowa
Danusia ma wiec petne rece roboty ... ale z usmiechem na ustach przyjmuje nasze
zamoéwienia. Czesto ttumaczy, wystuchuje, udziela rad, pokazuje w czym bedzie nam
wygodniej i bardziej do twarzy. Troszczy sie takze o osoby lezace, szyjac dla nich rozne
funkcjonalnie wygodne ciuszki. Poranna kawka z Panig Danusig dodaje nam energii na caty
dzien. Jestesmy wdzieczni za otwartos¢ Pani Danusi na nasze potrzeby i tesknoty za ,,modnym
ciuszkiem”.

Teraz te dwie ... dynia i cukinia

Korzystamy z diety bogatej w warzywa, ktore wystepujg sezonowo, a teraz to dynie i cukinie.
O ich walorach zdrowotnych, catym bogactwie w sktadniki odzywcze, witaminach i
mikroelementach informuje nas w formie udostepnianych nam artykutow i pogadanek nasza
Pani dietetyk. Panie kucharki zas przygotowuja nam dania obiadowe z tymi warzywami w roli
gtownej. Dynia gosci na naszych stotach w postaci zup - kremdw, smazonych plackow lub
dodatku do zapiekanek. Cukinia podawana w formie duszonej, a do tego jeszcze faszerowana
ryzem lub miesem to dla nas ,,niebanski smak”. Tak, tak - spozywanie wiekszej ilosci
bezcennych warzyw wzmocni naszg odpornos¢ na jesienne chtodne dni.

»Porozmawiajmy o zyciu”

... to jeden z naszych dwudziestu czterech projektow realizowanych w tym roku. Prowadzony
w formie indywidualnej, bo kazdy z nas ceni sobie kontakt z drugim cztowiekiem poprzez
rozmowe, ktora dodaje otuchy, kiedy mozna opowiedzie¢ o tym co sie wydarzyto dla nas
waznego, jakie mamy plany na dzisiaj i jutro, co nas cieszy a co sprawia ktopot. Czesto w
rozmowach z Paniami z zespotu wspomagajacego: terapeutkami, instruktorami kulturalno-
oswiatowymi, fizjoterapeutkami i psychologiem wyrazamy opinie na dany temat, pytamy o
plan wydarzen na jutro, wspominamy naszq mtodos¢ i zapisane w pamieci wydarzenia. Lubimy
tez porozmawiac o przeczytanej ksigzce, obejrzanym filmie czy tez o zyciu, .... czyli pysznym
daniu obiadowym.

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wojtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl

obserwowania i polubienia nas na
www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wéjtowska-
www.instagram.com/dps_wojtowska/

twitter.dpswdjtowska@dpswojtowska
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