Wiesci z Wojtowskiej
Styczen 2022 roku

Kolorowe i smaczne potrawy

Aby zadowoli¢ podniebienia oraz dbac o nasze zdrowie w zimowe dni, Pani dietetyk i Panie
kucharki czesto serwuja nam apetyczne zupy kremy z warzyw, zupy gulaszowe, rozgrzewajacy
rosot lub biaty, pyszny barszczyk. Uwielbiamy zupy, a juz szczegélnie gulaszowa! Do drugich
dan dodawane sa rozmaite satatki i suréwki: grecka, z papryki, kiszonej kapusty, buraczkow,
zielonej sataty, ogorkow i pomidorow. Sa pyszne i zdrowe: poprawiaja one prace jelit,
zawierajg witaminy i mineraty, czyli warto po nie siegac. Dodatkowo positki wzmacniane sa
jogurtami zawierajacymi bakterie probiotyczne. Mamy swiadomos¢ jak wazne jest dla
organizmu spozywanie warzyw, ... ale z utesknieniem czekamy na ttusty czwartek, ktory w tym

roku przypada 24 lutego

PoKoledzie ...

... to projekt, w ktorym wzielisSmy udziat, a ktérego organizatorem byli Wolontariusze z
Centrum Mysli Jana Pawta Il, mieszczacego sie po sasiedzku przy ul. Foksal. SkorzystalisSmy z
zaproszenia, poniewaz kultywujemy swiateczne tradycje i uwielbiamy, a teraz szczegoélnie
tesknimy za miedzypokoleniowymi spotkaniami. Wspolne koledowanie ma dla nas
nieprzemijajaca wartos¢ w kultywowaniu tradycji. Z powodu pandemii spotkanie odbyto sie
on-line. Chdr z Liceum Ogolnoksztatcacego im. Tadeusza Czackiego ochoczo zaprosit nas do
wspoélnego $piewu pieknych polskich koled i pastoratek, a my wtaczylismy sie z werwa!!

Dyplomy Uznania dla Dzieci

W podziekowaniu Dzieciom z Przedszkola nr 427 przy ul. Radosnej11 i Dzieciom ze Szkoty
Podstawowej nr 300 przy ul.Gubinowskiej28/30 oraz ich Rodzicom za przygotowanie i
podarowanie nam cudnych upominkow $wiatecznych, wykonalismy i wreczylismy Dyplomy
Uznania. Gorace podziekowania dla wszystkich darczyncéw raz jeszcze!!

Serdecznie zapraszamy do poznawania Zycia naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wéjtowskiej 13
na www.dpswojtowska.pl

obserwowania i polubienia nas na
www.facebook.com/Dom -Pomocy - Spotecznej- Wéjtowska
www.instagram.com/dps_wojtowska/
twitter.dpswojtowska@dpswojtowska
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