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Razem dla Planety

Wtaczylismy sie w swiatowe obchody ,,Godziny dla Ziemi”, organizujac cykl kilkudniowych
spotkan proekologicznych w ramach projektu wtasnego ”’Ziemia naszym Domem”. Akcje
rozpoczeliSmy w sobote 26 marca o godzinie 20.30, kiedy to wytaczyliSmy swiatta. Wprawdzie
ze wzgledu na specyfike naszej jednostki, zamieszkatej przez osoby starsze i poruszajace sie
na wozkach inwalidzkich, nie wszedzie moglisSmy wygasic¢ sSwiatto. Merytorycznie za$
pogtebilismy nasza wiedze na temat ochrony srodowiska, klimatu oraz zbiornikow wodnych w
Polsce i na Swiecie uczestniczac w cyklu wyktadow. Rozwiazalismy tez z wiekszym lub
mniejszym powodzeniem dwa quizy ekologiczno-edukacyjne. Kolejne spotkanie zwiazane z
tematyka ochrony zasobdw naturalnych zaplanowalismy na dzien 22 kwietnia, kiedy to
obchodzi¢ bedziemy miedzynarodowy Dzien Ziemi.

Przeciwdziatamy alkoholizmowi

Rosnie zapotrzebowanie na podejmowanie radykalnych wyzwan aby walczy¢ z natogiem
alkoholizmu. W zwiazku z tym realizujemy w naszym Domu siedem projektow wtasnych.
Systematycznie prowadzone jest tez poradnictwo psychologiczne o charakterze wczesnej
interwencji. Celem indywidualnych i grupowych spotkan jest m.in. pogtebianie wiedzy na
temat uzaleznienia od alkoholu, w tym jego destrukcyjnego wptywu na stan zdrowia,
zwiekszania zdolnosci do utrzymania trzezwosci i rozwiazywania osobistych problemow,
rozpoznawania wtasnych wartosci i zdolnosci, wyzwalania okreslonych emocji, roztadowania
napiecia psychosomatycznego, rozpoznawania mechanizméw obronnych, przeciwdziatania
lekom. Realizacja tych celow sprowadza sie do wzmocnienia motywacji do podjecia leczenia.
Metod pracy jest wiele np.: dialog motywujacy, autodiagnoza, dyskusja czy relaksacja. Istotg
dziatan naszego terapeuty uzaleznien i psychologa jest jednak przede wszystkim udzielanie
wsparcia i dawanie nadziei tym, ktdrzy otwarci sa na wspotprace, a tym samym daja sobie
szanse na powrot do zdrowia fizycznego i psychicznego.

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wéjtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl

obserwowania i polubienia nas na
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www.instagram.com/dps_wojtowska
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