Czerwiec 2022 roku
Z zycia Domu ... wsréd wielu réznych wydarzen ...

Woda zdrowia doda!

Nasi pracownicy czuwaja nad tym, aby zapewni¢ nam wystarczajaca ilos¢ wartosciowych ptynow
czyli przede wszystkim wode i kompoty. Szczegolnie w te upalne, letnie dni musimy pamietac o
prawidtowym nawodnieniu naszego organizmu. W tym celu przeprowadzona zostata akcja
plakatowo - informacyjna. ZdobyliSmy wiedze jak zadbac o prawidtowe nawodnienie, do czego
moze doprowadzic¢ brak picia odpowiedniej ilosci zdrowych ptyndw, co pic, aby sie nie odwodnic¢
oraz co zrobic, aby nie zapomniec o piciu dostatecznej ilosci ptynow. Mamy nadzieje, ze zmienimy
nasze dotychczasowe zte nawyki, nie bedziemy pi¢ w nadmiarze kawy, czarnej herbaty, a co
niektdérzy zaprzestana picia innych niezdrowych, a wrecz szkodliwych dla zdrowia ptynéw. Brak
wody w organizmie przektada sie na gorsza kondycje fizyczna, stabsza prace intelektu i obnizony
nastréj, a tego przeciez nie chcemy.

Doswiadczenie, pasja, profesjonalizm ...

... to hasto towarzyszace spotkaniu szkoleniowemu, w ktérym uczestniczyli pracownicy naszego
DPS-u, a ktorego gospodarzem byt warszawski Dom Pomocy Spotecznej ,,Budowlani”. Tematem
przewodnim spotkania byty przede wszystkim metody pracy z mieszkancem agresywnym werbalnie
i niewerbalnie. Niestety coraz wiecej takich osob zamieszkuje w naszym Domu. Pracownicy sa w
trudnej sytuacji, poniewaz brak wspotpracy ze strony takich mieszkancow, ich zachowania
aspoteczne utrudniaja zapewnienie bezpieczenstwa pozostatym wspotmieszkancom ale i stanowia
zagrozenie dla samych pracownikow. Wspieramy ich dobrym stowem i zyczliwoscia za ich
zyczliwosc i profesjonalizm w opiece nad nami. Wiemy, ze od$wiezenie oraz nabycie
specjalistycznej wiedzy na temat wewnetrznej i zewnetrznej motywacji, trudnych sytuacji i
zachowan, pozwoli pracownikom byc¢ bardziej swiadomymi i pewnymi w podejmowaniu trudnych
decyzji jak zapewni¢ nam poczucie bezpieczenstwa.

Aktywnos$¢ muzyczna wzrasta dynamicznie!

W ramach projektu wtasnego ,,Spiewa¢ Kazdy Moze” oraz projektu zewnetrznego ,,Popotudnie z
muzyka” promujacego klasyke i w ramach IX edycji Festiwalu Sasiedzkiego Wespot w Zespot dla
Solca zgtebialismy tajniki Swiata muzyki. Udato sie tez nam zaspiewac poezje Jana
Kochanowskiego z okazji jego imienin. Dzieki tym wszystkim dziataniom odkrywalismy wtasne
mozliwosci i integrowalismy sie artystycznie. Przed nami jeszcze niejeden koncert letni i jesienny
oraz zwiedzanie studia nagran i zapoznanie sie z technicznymi kulisami tworzenia programow
muzycznych.

Zapraszamy do poznawania zycia naszego Domu Pomocy Spotecznej

przy ul. Wéjtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl

obserwowania i polubienia nas na

www.facebook.com/Dom -Pomocy - Spotecznej- Wéjtowska

www.instagram.com/dps_wojtowska

twitter.dswoéjtowska@dpswéjtows



http://www.facebook.com/Dom
http://www.instagram.com/dps_wojtowska

