Lipiec 2022 roku
Z zycia Domu ... wsrod wielu roznych wydarzen ...

Wymiana wiedzy i doswiadczen

W ramach standardu ,,Wymiana wiedzy i doswiadczen jako element wsparcia personelu DPS”

w dniu 27 lipca 2022 r. odbyto sie w naszym Domu spotkanie personelu pielegnacyjno -
opiekunczego warszawskich doméw pomocy spotecznej. Szkolenie na temat: ,,Rownowaga. Gdzie
jest ztoty srodek” ... czyli jak radzi¢ sobie ze stresem w pracy i zapobiegac wypaleniu
zawodowemu w celu utrzymania dobrostanu psychicznego poprowadzita nasza pani psycholog

i fizjoterapeutka. Z tego co wiemy, to uczestnicy spotkania podzielili sie swoim doswiadczeniem

i spostrzezeniami poszukujac ztotego srodka na utrzymanie wewnetrznej rownowagi. Nabywali
wiedze o tym jak zadbac o siebie ciezko pracujac, jak nie bra¢ do siebie niekulturalnych wyzwisk,
jak skutecznie wspierac¢ nasza aktywnos¢ w czynnosciach dnia codziennego.

Gabinet Prezydenta m.st. Warszawy ...

przekazat nam 70 opakowan pieluchomajtek dla dorostych w rozmiarze L i 200 opakowan w
rozmiarze XL oraz $rodki higieniczne w postaci 540 | mydta. Jest to dla nas znacznym wsparciem
biorac pod uwage ciagle zwiekszajace sie dzienne zapotrzebowanie na tego typu srodki.
Szczegolnie mydto przyda sie dla naszych wspotmieszkancow bo ich catodzienne i nocne eskapady
do kolegow na taweczki w parku koncza sie niemitym zapachem i brudnymi ubraniami. Nasze panie
pokojowe i opiekunki dwoja sie i troja aby wysprzatac pokoje po nocnych imprezach, szczegdlnie
po wyptacie ktora koledzy z sasiednich pokoi biorg kazdego miesigca. No c6z, musimy przetrzymac
te hatasy i niekulturalne zachowania mocno wstawionych panéw. Nastepny dzien bedzie
spokojniejszy.

Od recytacji poprzez spiew, kaligrafie do inscenizacji

Realizujac projekty z zakresu aktywnosci edukacyjnej i kulturalnej zaspakajamy potrzebe nie tylko
wspotpracy z innymi w grupie ale tez realizacji wtasnych dziatan tworczych. Celem tych dziatan
ksztattowanie i podtrzymywanie sprawnosci w roznych sferach, nabywanie umiejetnosci

oraz rozwijanie zainteresowan a tym samym polepszanie naszego samopoczucia. Dlatego tez, nie
obce jest nam taczenie réznych metod jako innowacyjny, bardziej efektywny sposob realizacji
wyzej wspomnianych celow. Na przyktad podczas naszych lipcowych spotkan kolejno: dobieralismy
i recytowalismy poezje dla dorostych Jana Brzechwy, tworzyliSmy do tych wierszy melodie i
Spiewalismy a capella a potem zastosowalismy kaligrafie, aby artystycznie napisac teksty. Finatem
naszych dziatan byto budowanie inscenizacji oraz jej premiera sceniczna.

Jako Redakcja zapraszamy do poznawania Zycia naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wéjtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl
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