Wrzesien 2022 roku
Z zycia Domu ... wsrdd wielu réznych wydarzen

Odnawiamy wiezi miedzypokoleniowe

Alez sie dziato w tym miesigcu! Stesknieni z entuzjazmem podjelismy dalszg wspotprace z
wolontariatami mtodziezowymi oraz z wychowankami Specjalnego Osrodka Wychowawczego ,,Dom przy
Rynku”. Ponadto pierwsze w tym roku spotkanie z miedzynarodowa grupa mtodych ze wspélnoty ,,Ja
Jestem” byto artystyczno - biesiadnym wydarzeniem miesigca obfitujacym w wiele niezapomnianych,
ciekawych doswiadczen. Podobne emocje towarzyszyty nam przy spotkaniach z mtodzieza z ,,Domu przy
Rynku”, ktora wsparta nas w przemieszczaniu sie do pobliskiej Tyflogalerii na spotkanie z goszczacym w
niej malarzem i jego tworczoscia. Cudownie, ze moglisSmy by¢ RAZEM. UczylisSmy sie tez wspolnie
analizy dzieta sztuki, biorac na warsztat konkursowa prace naszego mieszkanca pt. ,,Rynek Starego
Miasta zima”. Popotudniowa pora graliSmy razem w warcaby, szachy, skojarzenia i inne gry planszowe.
Nawiazalismy kontakt i sporzadziliSmy wstepny plan spotkan z wolontariatem ,,Fontanna” oraz
wystuchalismy koncertu mtodego wirtuoza gitary transmitowanego z Konserwatorium Muzycznego w
ramach uczestnictwa w projekcie ,,Popotudnie z muzyka”.

Nasz udziat w Warszawskich Dniach Seniora 2022 ...

... to czas na sztuke i zabawe! Na poczatek ,,Witkacy pidrkiem i otdwkiem” w Kinie Muzealnym.

Poznamy tam tworcze fantazje malarza z wykorzystaniem praktycznego medium jakim jest pioro i
otowek. Dowiemy sie kim byli bohaterowie rysunkow i kogo uwodzita Spiewem ,,zzabiata Maniusia™?.
Opowie nam o tym Pan Pawet Bien, poeta, historyk sztuki, kulturoznawca. Wtaczymy sie tez w
aktywnosc seniorek i seniorow Pragi - Potnoc z Klubu Ztotego Wieku przy ul. Jagiellonskiej, uczestniczac
w grach i ¢wiczeniach poprawiajacych pamiec¢ i samopoczucie ... a beda to przede wszystkim kalambury
i quizy. Potem ,,porwie nas” XlIl Zoliborski Festiwal Spiewajacych Senioréw, odbywajacy sie w kinie
»Wista”, gdzie wystapimy na scenie w piosence ,,Swieto radosci”. Na zakonczenie bedziemy $wietowac
Dzien Seniora na petnym atrakcji pikniku zorganizowanym przez Fundacje ,,Hej Koniku”.

Zadeklarowalismy nasza wspétprace z Medycznym Uniwersytetem Warszawskim ...

... w ramach ktorej bedziemy spotykac sie w srody i piagtki w godzinach popotudniowych ze studentami
drugiego roku kierunku pielegniarstwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Podczas warsztatow z zakresu
Promocji Zdrowia dowiemy sie czym sa choroby cywilizacyjne, pierwsza pomoc, poznamy zasady
zdrowego zywienia, higiene snu oraz czym jest stres i wypalenie zawodowe. Preferowana jest tez
forma pogadanki na tematy prozdrowotne. Zajecia beda sie odbywac od pazdziernika 2022 r. do
stycznia 2023 r.

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wojtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl

obserwowania i polubienia nas na

www.facebook.com/Dom -Pomocy - Spotecznej- Wojtowska
www.instagram.com/dps_wojtowska

twitter.dpswéjtowska@dpswdjtowska
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