Pazdziernik 2022 roku
Z zycia Domu ... wsréd wielu réznych wydarzen ...

Stop cukrzycy

Wzielismy udziat w pierwszym spotkaniu na temat cukrzycy w ramach projektu profilaktyczno -
edukacyjnego organizowanego przez studentow Uniwersytetu Medycznego. Dzieki temu dowiedzieliSmy sie
wiecej o zasadach zdrowego zywienia, a chetni 60+ mogli zmierzy¢ poziom cukru we krwi oraz cisnienie
tetnicze. Musimy przyznac, ze cukier zazwyczaj nam smakuje. Jednak jego poziom szybuje szybko w gore
kiedy przyjmujemy go w nadmiarze i nastepuje gwattowny wyrzut insuliny. Potem organizm domaga sie
ponownego odlotu, czyli wysokiego poziomu cukru. | tak btedne koto sie zamyka. Udziat w wyktadach
uswiadamia nam, co jes¢ aby ograniczy¢ cukry proste i zapobiec rozwojowi cukrzycy typu drugiego. Mamy
pomyst na jesien aby nasze menu wzbogaci¢ o warzywa dyniowate czyli: dynie, melon czy cukinie. Maja
bardzo korzystny wptyw na zdrowie, a spozywanie ich zapobiega wielu chorobom. Polecane sa tez dla
diabetykow w catej swej okazatosci.

Warszawa zapamietana ...

... to nie tylko audiointeraktywne odtwarzanie historii dawnej Warszawy, realizowane przez nas w
integracji z mtodzieza i seniorami z innych domoéw oraz Muzeum Warszawy, ale rowniez wydarzenie z
wykorzystaniem wielorakich srodkow takich jak na przyktad: ksiazka czytana na gtos, nagrane ptyty,
wspomnienia z miejsca zamieszkania, piosenki, film, opowiadania na zywo, przedstawienie spektaklowe
oraz relacje tu i teraz z odwiedzin muzeoéw i innych ciekawych miejsc. Widowisko realizowane bedzie w
ramach naszego projektu ,,Warszawa pod Lupa”. Rozpoczelismy juz wstepne prace nad uktadaniem
programu oraz zaprosiliSmy mtodziez z Osrodka ,,Fontanna” i ,,Domu przy Rynku” do udziatu przy
wspottworzeniu scenariusza wydarzenia. Chcemy aby nasz pomyst zaowocowat wielka prezentacja w
przysztym roku.

W studio emisyjnym Konserwatorium Muzycznego ...

otrzymalismy duzag porcje muzyki instrumentalnej. Wizyta ta byta zakonczeniem naszego udziatu w
projekcie ,,Popotudnie z muzyky”. Dzieki Fundacji Wspak wystuchalismy i zobaczyliSmy piec¢ audycji
muzycznych, ktore dostarczyty nam wielu wspaniatych wrazen i chwil uniesienia, szczegolnie kiedy
polonezy Chopina wykonywat pianista pan prof. Jerzy Maciejewski oraz wiolonczelista pan prof. Andrzej
Wrébel. JesteSmy tez bardzo wdzieczni prowadzacemu koncerty - panu Julianowi Kotodziejowi, bo to
dzieki niemu moglismy uczestniczy¢ w ucztach muzycznych online a takze na zywo.
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