Wiesci z Wojtowskiej

Styczen 2023 roku
Z zycia Domu ... wsréd wielu réznych wydarzen

Tradycje koledowania

Po dwéch latach pandemicznego postu koledowego, nakoledowalismy sie i z grupami mtodziezowymi

i z seniorami z Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Spiewali z nami uczniowie z Liceum Ogélnoksztatcacego
im. Tadeusza Czackiego, mtodziez z ,,Domu przy Rynku”, artysci z Filharmonii Narodowej, pan Stanistaw
Btonski z zespotem Bell Canto, a takze dzieciaki z Przedszkola nr 184, ktore ucieszyty nas
przedstawieniem jasetkowym. Nasz zespot ,,Wojtowskie Stowiki”, popisat sie wykonaniem a’capella,
wczesniej szlifowanych w ramach projektu ,,Swigteczne Tradycje” koled i pastoratek. Wspélne
koledowanie zwienczylisSmy udziatem w koncertach: meskiego zespotu wokalnego ,,Gregorianum”

i zespotu muzyki dawnej ,,Furibondo”, na ktdore podazyliSmy do pobliskiej Tyflogalerii.

Dostalismy ,,duzy talerz zdrowych produktow”...

... od studentow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a to dzieki czynnemu udziatowi

w prozdrowotnym projekcie. Poruszano tematy dotyczace pierwszej pomocy przedmedycznej,
uzaleznien i uzywek, higieny snu, cukrzycy, diety. Podczas spotkan mozna byto tez dokonac¢ pomiaru
cukru we krwi ... a pasek testowy nie ktamat!! Ten ,,potmisek wiedzy” powinien byt sktoni¢ nas do
refleksji nad tym, jak postepowac aby utrzymacd lepsza kondycje i zapobiegac réznym chorobom
cywilizacyjnym.

Zatrzymac czas?

Na nasze pytanie odpowiedziaty drukarnie i firmy projektujace i podarowaty nam kilkadziesiat
egzemplarzy kalendarzy na 2023 rok, ktdre pomagaja nam orientowac sie w czasie, czesto sa tez
zrodtem nowej wiedzy, a zachwycaja nas piekne zdjecia krajobrazow, kwiatow i zwierzat.

Wspieramy Ukraine

0d 11 miesiecy nasze mysli sa z walczaca o wolnos¢ Ukraing. 'éledzimy informacje z frontu, jesteSmy
porazeni skalg zniszczen, grabiezy, gwattow i mordow na ludnosci cywilnej. Wspieramy duchowo

i materialnie naszych wspotpracownikow pochodzacych stamtad oraz tych, ktorzy tam zostali.

»Zielona Wojtowska”

czyli energooszczednosc¢ w praktyce. W Domu wprowadzany jest dtugofalowy plan na rzecz obnizenia
poboru energii. W jego przygotowaniu uczestnicza wszyscy: i pracownicy i my, mieszkancy.
Przeprowadzona zostata analiza budynku, zidentyfikowane wszystkie urzadzenia pobierajace prad,

a teraz trwa ich wymiana na zuzywajace mniej energii.

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wojtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl

obserwowania i polubienia nas na

www.facebook.com/Dom -Pomocy - Spotecznej- Wéjtowska
www.instagram.com/dps_wojtowska

twitter.dpswojtowska@dpswojtowska
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