Wiesci z Wojtowskiej

Marzec 2023 roku
Z zycia Domu ... wsrod wielu roznych wydarzen

Akcja ,,Godzina dla Ziemi”

Kolejny raz wtaczylismy sie z entuzjazmem do tej proekologicznej akcji miedzy innymi symbolicznie
wytaczajac swiatta w dniu 25 marca o godz.20.30. Rozwieszone plakaty zachecaty wszystkich
mieszkancéw do podjecia takich dziatan. Dzien wczesniej obejrzelismy film pokazujacy ginace gatunki
roslin i zwierzat na $wiecie i w Polsce. Zorganizowalismy tez pogadanke na temat segregacji Smieci,
oszczedzania energii elektrycznej, pielegnacji roslin w naszym ogrodzie sensorycznym oraz zachowania
porzadku wokét naszego Domu.

Koncert Pasyjny

... W wykonaniu Chéru Meskiego im. Wactawa Lachmana Towarzystwa Spiewaczego ,,Harfa”, pod
dyrekcja tukasza Hermanowicza, zorganizowaty w naszym Domu Rada i Zarzad Dzielnicy Srédmiescie
m. st. Warszawy. MieliSmy okazje wystucha¢ m.in. Choratu | z Pasji wg $w. Mateusza J.S. Bacha,
Requiem F. Verhulsta czy Agnus Dei W. Lachmana. Koncert poruszyt nas, zwigzane z nim przezycia
sktonity wielu z nas do gtebszych rozwazan duchowych w ostatnie dni Wielkiego Postu w oczekiwaniu na
Swieta Wielkiej Nocy. Serdecznie dziekujemy Artystom Choru ,,Harfa”, Dyrygentowi, Menadzerowi

i Konferansjerowi. Jestesmy wdzieczni za poswiecony nam czas, za obecnos¢ na ,,scenie naszego
Domu”.

Warsztaty wielkanocne ... z ,recyklingowa nuta”

Zblizajace sie Swieta Wielkiej Nocy zmotywowaty nas do pracy duchowej i tworczych dziatan
warsztatowych. Cykliczne spotkania zaowocowaty kilkunastoma kompozycjami plastycznymi wykonanymi
z recyklingu. Koszyczki z plastikowych butelek i sznurka, kolorowe kurczaki z tekturowych pudetek to
gtowne hity tegorocznego wystroju Domu. Réwniez scenografie do naszej inscenizacji pt. ,,Staromiejska
Wielkanoc” przygotowano z wykorzystaniem surowcow wtornych. Niektorzy z nas zaangazowali sie

w prace na warsztatach teatralnych. Wspomniana inscenizacja, ktora szykujemy, to lustrzane odbicie
jednego z ,,emitowanych w telewizji programow swiatecznych”. Jego tresc¢ zobaczycie, ustyszycie

i ocenicie sami. POki co, czeka nas jeszcze wiele prob - z generalng wtacznie!

Mamy wsparcie!

Wiosenna aura sprzyja dbatosci o wtasna kondycje fizyczna i psychiczna. W zwiazku z tym, aktywnie
uczestniczymy w ¢wiczeniach i czesciej staramy sie korzystac z indywidualnych konsultacji z nasza
Panig psycholog. Pani Aneta cierpliwie nas stucha. Daje wsparcie, uczy rozpoznawania negatywnych
emocji, nazywania ich oraz konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, jaki funduja nam
wspotmieszkancy naduzywajacy alkoholu. Dzigkujemy!

Serdecznie zapraszamy do poznawania zycia naszego Domu Pomocy Spotecznej

przy ul. Wojtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl
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