Wiesci z Wojtowskiej

Kwiecien 2023 roku
Z zycia Domu ... wsréd wielu réznych wydarzen

Spotkanie wielkanocne

Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego celebrowalismy razem z Pracownikami, Dyrekcja i ksiedzem
Kapelanem. Po przeczytaniu przez Kapelana Stowa Bozego i zyczeniach ztozonych nam przez Dyrektor
Domu, wspdlnie zasiedlisSmy do swigtecznego stotu. Menu byto klasycznie wielkonocne. Kolorowe stroiki
Swiagteczne wykonane w ramach warsztatow ,,Zosia Samosia” zdobity biate obrusy na stotach. W czesci
artystycznej obejrzelisSmy przygotowana przez nasz zespot teatralny inscenizacje imitujaca program
telewizyjny pt. ,,Staromiejska Wielkanoc”. Ostatnim punktem programu byta prezentacja wiersza

autorstwa naszego Mieszkanca, ktory poruszyt serca uczestnikow spotkania. A oto jego fragment:
»Mowia do mnie ,,Stary Draniu”

Napisz co$ o Zmartwychwstaniu

Bo to Swieto jest raz w roku

W catym $wiecie w kazdym bloku

Przeciez to jest istny ,,szat”

Jezus Chrystus Zmartwychwstat”

Autor: Leszek E.

Akcja ,,Dzien Ziemi” ...

... Z naszym udziatem rozpoczeta sie wykonaniem wspodlnie z mtodzieza z ,,Domu przy Rynku” plakatu
edukacyjnego i umieszczeniem go w centralnym miejscu holu naszego domu. Plakat zawierat wytyczne
naszych dziatan oraz tegoroczne hasto ,,Miedzynarodowego Dnia Ziemi” - ,Zainwestuj w Nasza
Planete”. Potem przyszedt czas na praktyczne dziatania: ochoczo zabralismy sie do oczyszczania ogrodu
sensorycznego ze Smieci. Pani Krystyna zasadzita kwiaty w doniczkach. Obejrzelismy serie filméw
proekologicznych i dowiedzielismy sie o sposobach zachowania czystosci w sSrodowisku naturalnym oraz
wzbogaciliSmy nasza wiedze na temat ochrony wymierajacych gatunkow zwierzat na swiecie. Seans
filmowy zakonczyta pogadanka.

W zdrowym ciele zdrowy duch ...

... to hasto przyswieca naszym ¢wiczeniom wykonywanym codziennie w sali fizjoterapeutycznej.

Panie fizjoterapeutki motywuja nas do dziatania i monitoruja nasza kondycje psycho - fizyczna.
Cwiczenia w dobrze wyposazonej w sprzet rehabilitacyjny sali pozwalaja na poprawe wydolnosci
oddechowo - krazeniowej, zwiekszaja site miesniowa oraz zakres ruchomosci w stawach konczyn
gornych i dolnych. Systematycznosc ¢wiczen powoduje lepszy komfort w codziennym funkcjonowaniu,
w wykonywaniu prostych czynnosci dnia codziennego. Dzieki pracy Pan fizjoterapeutek mozemy cieszy¢
sie dtuzej ,,dobrostanem” w zakresie samodzielnego poruszania sige. Bardzo Paniom za to dzigkujemy!

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wojtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl
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