Wiesci z Wojtowskiej

Czerwiec 2023 roku
Z zycia Domu ... wsréd wielu réznych wydarzen

Rozpoczelismy wielkie, letnie swietowanie!

Miesiac czerwiec obfitowat w serie radosnych spotkan pokoleniowych i miedzypokoleniowych. | tak:
uczestniczyli$my w pikniku ,,Wszyscy jestesmy dzie¢mi” odbywajacym sie w DPS Przytutku Swietego
Franciszka Salezego oraz w ,,Pikniku Muzycznym” w DPS ,,Budowlani”, nagralismy razem z mtodzieza

z ,,Domu przy Rynku” wywiad radiowy pt. ”Oni tu zyli ... a teraz my, jestesmy stad”. Nowym
doswiadczeniem scenicznym byt wspolny wystep naszego zespotu ,,Wojtowskie Stowiki” z chorem
»oonorki” z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w piosenkach o tematyce warszawskiej wykonanych z
towarzyszeniem akordeonu. Spotkanie z mtodzieza Fundacji ,,.Ja Jestem” i nakreslenie wspodlnego planu
dziatania, to dla nas wspaniata perspektywa na radosna biesiade juz wkrotce. Nie mozemy pomina¢
wydarzenia jakim byta ,,Potancéwka Swietojanska” z zaproszonymi Gosémi z ,,Klubu Ztotego Wieku”.
Tance, mini etiuda o Sobotce, gry integracyjne - ,,balonowy szat” oraz poczestunek przy wspolnym stole
... to byta impreza w niepowtarzalnej atmosferze!

Nasi terapeuci wzieli udziat ...

. w kolejnym spotkaniu przygotowanym w ramach wymiany wiedzy i doswiadczen jako elementu
wsparcia personelu DPS. Jego organizatorem byt Dom Pomocy Spotecznej Pracownika Oswiaty przy ulicy
Parkowej w Warszawie. Tematem szkolenia byty ,,Elementy hortiterapii w pracy z mieszkancami oraz
¢wiczenia motywujace dla personelu terapeutycznego”. Prowadzacy przekazali fachowa, acz prastarg
wiedze na temat pielegnacji roslin ogrodowych oraz ich wptywie na zmniejszenie stresu. Uczestnicy
spotkania dzielili sie swoimi doswiadczeniami wykonujac wtasnorecznie prace - rekwizyty do ¢wiczen
relaksacyjnych prowadzonych w grupie. Wazny element spotkania stanowity ¢wiczenia motywujace
pracownikow prowadzacych dziatania opiekuncze do jednoczesnego zadbania o siebie. Postuza one
naszemu personelowi terapeutycznemu do poszukiwania nowych rozwiazan w pracy z mieszkancami.

Witamina stonca!

Nadeszto lato, z przyjemnoscig korzystamy ze stonca, ktérego promienie produkuja w naszych
organizmach witamine D ... ale tez, pamietamy, aby poszerza¢ wiedze o produktach, w jakich ona sie
znajduje. Pomagaja nam w tym plakaty edukacyjne przygotowane i rozwieszane na tablicach
informacyjnych przez nasza Panig dietetyk. Czytamy i zapamietujemy co jes¢, kiedy stonca bedzie jak
na lekarstwo ...

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wojtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl

obserwowania i polubienia na

www.facebook.com/Dom -Pomocy - Spotecznej- Wéjtowska
www.instagram.com/dps_wojtowska
twitter.dpswojtowska@dpswojtowska
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