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Z zycia Domu ... wsréd wielu réznych wydarzen

Szkolenie w DPS ,,Pod Brzozami”...

... to kolejne spotkanie personelu socjalno - terapeutycznego z zakresu wymiany wiedzy

i doswiadczen jako elementu wsparcia personelu DPS, w ktorym uczestniczyli nasi pracownicy.
Tematem szkolenia byty ,,Psychologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka w sytuacji pracy”.

Podczas spotkania omowione zostato zagadnienie motywacji do pracy oraz zagrozenia zwiazane

z funkcjonowaniem w sytuacji pracy. Nie zabrakto tez ¢wiczen warsztatowych redukujacych poziom
stresu. To juz kolejne szkolenie, ktore wzbogacito wiedze pracownikow przygotowujac ich do dziatania
na rzecz skutecznego wspierania mieszkancow.

,»Cyfrowy Senior” w letniej odstonie

uczestniczymy w kolejnej edycji projektu ,,Cyfrowy Senior”, odbywajacej sie w Centrum Pomocy
Spotecznej przy ul. Swietojerskiej w Warszawie. Jeste$my coraz bardziej biegli w obstudze komputera
... a przed nami nowe zadania - miedzy innymi - projektowanie kart z zyczeniami. To co$ nowego i
bardzo kreatywnego! Spotkania potrwaja do pazdziernika, czyli mamy szanse sie jeszcze wiele nauczyc.
Nabyte umiejetnosci zaprocentuja podczas udziatu w warsztatach w ramach naszego wtasnego projektu
,,Digital Technology”, ktory juz trwa. Uczestnicy beda mogli korzysta¢ z zajec¢ zarowno indywidualnie
jak i grupowo w wyznaczonym dla siebie czasie.

Warsztaty teatralne ,,Seniorzy - Dzieciom”

Nasz autorski pomyst przygotowania spektaklu dla dzieci w wieku przedszkolnym doczekat sie chwili,
kiedy dokonalismy wyboru tekstu i mogliSmy zabrac sie za przygotowanie scenariusza. Wybierajac
bajke ,,Krolewna i herbatnik” z edukacyjnej ksiazki opartej na serialu ,,Ulica Sezamkowa”
rozpoczelisSmy ciezka prace nad scenariuszem, budowaniem postaci i podziatem rél. Za nami juz siedem
spotkan warsztatowych. Ciag dalszy prac nad przedstawieniem zaplanowano na druga potowe sierpnia i
beda one miaty charakter zaréwno grupowy jak i indywidualny.

Swietowanie 70. urodzin Starowki ...

... to okres, kiedy moglismy wiecej niz zwykle czasu poswiecic na ,,staromiejska tematyke” naszych
spotkan grupowych. Byty to recytacje wierszy o Starym Miescie autorstwa Artura Oppmana, tematyczne
gry edukacyjne na $wiezym powietrzu dotyczace historii dzielnicy, czytanie performatywne ksiazki
Zbigniewa Wroblewskiego ,,U nas na Starowce” oraz snucie wspomnien z mtodosci przez tych z nas,
ktorzy tu mieszkali. Swietowanie zakonczyto sie stuchaniem piosenek i wspdlnym $piewaniem.

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wojtowskiej 13
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