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Sierpien 2023 roku
Z zycia Domu ... wsréd wielu réznych wydarzen

Rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego ... w naszej pamieci!

Pierwszego sierpnia uroczyscie wtaczylismy sie w obchody 79. rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego organizujac poranek stownomuzyczny ,,Spiew muréw”. Przypominajac historie zrywu
zbrojnego w akcji ,,Burza” przeciwko okupujacym stolice wojskom niemieckim oddalismy czesc
bohaterom polegtym za wolnos$¢ miasta. PrzywotalisSmy najpiekniejsze stowa poezji Tadeusza Gajcego
oraz piosenek (nie) zakazanych. ZmieniliSmy wystréj w gablocie historycznej na ten ”o powstaniu” i
skomponowalismy plakat pamieci - ”Fajna Ferajna”, ktorego inspiracja stat sie film pod tym samym
tytutem. Kilka dni pézniej zwiedziliSmy Muzeum Powstania Warszawskiego. Gteboko poruszyta nas
wystawa czasowa - ,,Podroz bohaterek. Powstanie kobiet”, na ktorej przedstawiono 60 sylwetek kobiet,
tak walczacych w powstaniu jak i ,,cywilek”. Wydarzenia 1944 roku zobaczylismy nie tylko z
perspektywy walki zbrojnej, ale ,,dotkneliSmy” zycia codziennego i sposobow rozwiazywania jego
problemow.

Jak czytac etykiety zywnosciowe?

Czasem samodzielnie zaopatrujemy sie w produkty zywnosciowe w pobliskich sklepach. Dlatego tez
Pani dietetyczka i Panie kucharki informuja nas poprzez plakaty edukacyjne o tym, Ze nalezy wybierac
te produkty, ktore najbardziej zblizone sa do naturalnych z ,,krotkim” sktadem. Szczegblng uwage
zwraca¢ powinnismy na date przydatnosci do spozycia oraz unika¢ produktow z duza iloscia dodatkow
takich jak: konserwanty, emulgatory, zagestniki, stodziki, sztuczne aromaty i wzmacniacze smaku.

Po zapoznawaniu sie z przekazywanymi nam informacjami, doszliSmy do wniosku, ze nie zawsze
,»drozszy” znaczy ,,lepszy”. Teraz staranniej wybieramy produkty.

Przygotowania do Festiwalu Spiewajacych Senioréw

Nasz zesp6t wokalny ,,Wojtowskie Stowiki” zgtosit sie do udziatu w XIV Zoliborskim Festiwalu
Spiewajacych Senioréw, organizowanym przez Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz m. st.
Warszawy. Do prezentacji scenicznej wybrana zostata znana i lubiana piosenka patriotyczna -
,,Rozkwitaty paki biatych roz”. Przygotowujac sie do wystepu cztonkowie zespotu codziennie
uczestnicza w warsztatach wokalnych organizowanych przez terapeutdw zajeciowych oraz

w spotkaniach ,,Razem z piosenka”, organizowanych w Centrum Pomocy Spotecznej przy ul.
Swietojerskiej w ramach projektu ,,Festiwal Lato Seniora 2023”.

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wojtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl

obserwowania i polubienia na
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