Wiesci z Wojtowskiej

Pazdziernik 2023 roku
Z zycia Domu ... wsréd wielu roznych wydarzen

Wybory, wybory ...

Na potrzeby wyborcéw — Mieszkarncéw, w naszym Domu utworzony zostat obwéd wyborczy. Wybory
przedstawicieli do Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej oraz Referendum Ogdlnokrajowe przeprowadzita
zewnetrzna Komisja Wyborcza. Gtosowanie przebiegato sprawnie i spokojnie. Wyborcy z powagg oddawali
gtosy na kandydatéw na posta i senatora oraz odpowiadali na pytania referendalne. Cztonkowie Komisji
Wyborczej dotarli z urng wyborcza réwniez do oséb lezgcych. Frekwencja okazata sie wysoka: 70% -
zagtosowato 68 0séb na 97 uprawnionych przebywajgcych w naszym Domu w dniu 15 pazdziernika 2023r.

Cos sie konczy, cos$ zaczyna ...

... zakoniczyt sie nasz udziat w kolejnej edycji projektu "’Cyfrowy Senior” odbywajacej sie przy ul.
Swietojerskiej 12a oraz udziat w projekcie , Katalizator Innowacji Spotecznych”, realizowanym przez Fundacje
Incjatyw Spoteczno — Ekonomicznych. Piosenki z lat naszej mtodosci staty sie inspiracjg do wielorakich dziatan
stymulujgcych aktywnos¢ fizyczng, umystowg i artystyczng. W zwigzku z udziatem w projekcie zostalismy
obdarowani zestawami ptyt muzycznych pt. ,Muzyka przeciw demencji”. A co sie rozpoczeto? ... oczywiscie, ze
powakacyjne spotkania miedzypokoleniowe z mtodziezg z Klubu ,,Fontanna” i z SOW ,,Dom przy Rynku”.
Nawigzali$my tez wspdtprace z nowymi mtodziezowymi instytucjami, o czym bedziemy pisa¢ w kolejnych
wydaniach gazetki informujgc o wspdlnych dziataniach.

Nie tylko muzyka ... ale tez Dieta Mind

Z informacji na plakatach rozmieszczonych w naszym Domu dowiedzieliSmy sie o specjalnej diecie, ktorej
stosowanie zapobiega miazdzycy i chorobie Alzheimera. Dieta Mind, bo o niej mowa, jest sposobem
odzywiania, ktéry wptywa na poprawe funkcjonowania uktadu nerwowego, mézgu, wykazuje ogdlne dziatanie
prozdrowotne. Produkty zalecane w diecie to te, ktére zawierajg bogactwo witamin C,B,E, nienasycone kwasy
ttuszczowe, i antyoksydanty. Zatem nalezy jes¢ duzo zielonych warzyw takich jak: szpinak, satata, brokut,
produktow petnoziarnistych, ttustych ryb, owocow jagodowych, orzechéw,. A to pozytywnie wptywa na
poprawe pamieci i zapobiega demenc;ji!

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wéjtowskiej 13
na www.dpswojtowska
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