Wiesci z Wojtowskiej

Wrzesien 2023 roku
Z zycia Domu ... wsréd wielu réznych wydarzen

»Wspieramy Warszawskie DPS-y”...

... to projekt, ktéry bedzie realizowata w naszym domu Fundacja ,,Oswoic Stres” od wrzesnia tego roku do
konca grudnia 2025 roku. W ramach comiesiecznych spotkan mieszkancy bedg uczestniczy¢ w zajeciach
warsztatowo-treningowych, ktérych celem jest ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych i osobistych.
Celem projektu jest réwniez uswiadamianie szkodliwosci naduzywania alkoholu i motywowanie do
ograniczenia jego spozywania. Dlatego tez zaplanowano cyklicznie konsultacje indywidualne z
doswiadczonymi psychoterapeutami uzaleznien. Wsparciem dla personelu bedg superwizje oraz szkolenia z
zakresu umiejetnosci pracy z osobami uzaleznionymi i reagowania w sytuacjach trudnych dla pracownikow
bezposrednio sprawujgcych opieke nad mieszkaricami.

Szkolenie w ramach standardu wymiany wiedzy i doswiadczen...

... ktére odbyto sie we wrzesniu w Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw skierowane byto przede
wszystkim do personelu pielegnacyjno — opiekuniczego. Uczestnikom spotkania przyblizono ,Role terapii
zajeciowej w zyciu Mieszkancoéw DPS-u”, uwzgledniajgc rézne jej aspekty w kontekscie pracy z podopiecznym.
W panelu dyskusyjnym mdwiono o blaskach i cieniach wspotpracy zespotu pielegnacyjno — opiekunczego i
zespotu terapii zajeciowej. Odbyt sie tez pokaz filmu o Mieszkaricach DPS-u dla Kombatantéw i ich pracach
rekodzielniczych oraz zajeciach w pracowni terapeutycznej i ogrodzie sensorycznym. Pani psycholog z DPS dla
Kombatantéw zakonczyta spotkanie kierujgc do wszystkich zajmujacych sie pracg z osobami potrzebujacymi
wsparcia stowa Mayi Angelou:

,Ludzie zapomng co powiedzieliscie,

Ludzie zapomnq co zrobiliscie,

Ale nigdy nie zapomngq tego,

Co przy was odczuli”.

»Roz$piewane” Dni Seniora

Wigczylismy sie w tegoroczny program obchodéw Warszawskich Dni Seniora ,,stowiczym $piewem”. Wzielismy
bowiem udziat w XIV Zoliborskim Festiwalu Spiewajgcych Senioréw, w VIlI Jesiennym Pikniku przy Fontannie
na placu Hallera, gdzie $piewaliémy wraz z wystepujgcym zespotem instrumentalno - wokalnym. Z duzym
zaangazowaniem uczestniczyliSmy w warsztatach $piewu ,,Razem z piosenka” odbywajgcych sie w Centrum
Pomocy Spotecznej przy ul. Swietojerskiej. Piosenka “Rudy, rudy rydz” przywitaliémy ztote jesienne dni &

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Wéjtowskiej 13

na www.dpswojtowska.pl

obserwowania i polubienia na

www.facebook.com/Dom -Pomocy - Spotecznej- Wéjtowska

www.instagram.com/dps_wojtowska

twitter.dpswojtowska@dps
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