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STYCZEN 2026 roku
z Zycia naszego Domu ... okiem Mieszkaricow ...

Aktywnie spedzamy wolny czas

szczegdlnie, ze byt to czas karnawatowy wiele tariczylismy, $piewalismy i wspdlnie z innymi biesiadowalismy, w tym m.in. z:
¥"  miedzynarodowym ,Chérem w Akcji”

Nauczycielskim Zespotem ,,Wcies Band”

Chérem Meskim Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina ( ,PoKoledzie”)

2 Gosémi ,Klubu Ztotego Wieku” z Pragi Pétnoc

a z miodziezg z Klubu ,Filary” koledowaliémy w barwnych strojach (,,Swigteczne Tradycje” ,,Dziadek z Wnuczkiem”)
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z Goéémi na koncercie Muzyki Dawnej w Tyflogalerii

Dbamy o siebie nawzajem
poprzez m.in.:
v cykliczne spotkania z Wolontariuszkami ze Stowarzyszenia ,,Mali Bracia Ubogich” (,,0becnosd)
rozmowy o zyciu z Panig Dyrektor, i innymi Pracownikami {,,Porozmawiajmy o Zyciu”)
rozmowy duchowe z Kapelanem i Siostrami Misjonarkami Mito$ci
wzajemne zyczliwe ,popychanie” siebie aby dotrzeé na spotkanie
sgsiedzkie drobne ustugi, ktére utatwiajg nam zycie
dzielnie ¢wiczymy przed wiosennymi dtuzszymi spacerami pod okiem naszych Pan fizjoterapeutek
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dzieki Pani psycholog rozwijamy funkcje poznawcze by jak najdtuzej dobrze funkcjonowat nasz mdzg

Inspirujemy swiat
poniewaz jako osoby starsze potrafimy i dziatamy, w tym m.in.:
¥v' piszemy wedtug zasad kaligraficznych ( ,,Z Kaligrafig za Pan Brat”)
v' czytamy polska literature, w tym roku ,Nad Niemnem” w 163 Rocznice wybuchu Powstania Styczniowego
(,Spotkania z Historig")

<

ogladamy historyczne filmy zgtebiajgc nasza polska rzeczywistoéé, np. film ,Wierna Rzeka” {,Spotkania z Historig”)

<

uczestniczac rocznie w naszych 24 wewnegtrznych rozwojowych projektach terapeutycznych i 11 projektach
psychologicznych

tworzgc obraz wykonywany technikg tempery pt. ,Zimowe storica”

tworzymy scenariusz etiudy pt. ,Szelest skrzydet”, ktérg niebawem wystawimy

uczeniem sie wdziecznoéci za okazywane nam wsparcie {,Zyciem pisane”)
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zamieszczaniem i informacji zewnetrznej z zycia Domu na stronie www i w mediach spotecznosciowych

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej ,,Wéjtowska” przy ul. Wéjtowskiej 13 w
Warszawie na www.dpswojtowska.pl oraz obserwowaniai polubienia nas na www.facebook.com/Dom-Pomocy-
Spofecznej-Wdjtowska www.instagram.com/dps wojtowska. x.dpswojtowska@dpswojtowska




