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MARZEC 2026 roku
z zycia naszego Domu ... okiem Mieszkancow ...

Aktywnie spedzamy wolny czas
z ochotg angazujac sie w:
¥ warsztaty plastyczne (w tym z mtodziezg z ,Domu przy Rynku”) w ramach ktérych komponujemy ozdoby wielkanocne
(,Swiagteczne Tradycje”)
warsztaty teatralne w ramach ktérych przygotowujemy przedstawienie wielkanocne (,,Konstelacje Teatralne”)
poranki poetyckie z réznych okazji, ostatnio w zwigzku z Dniem Kobiet (,,Konstelacje Teatralne”)
przesadzanie kwiatéw doniczkowych wspdlnie z mtodziezg z ,,Domu przy Rynku” ( ,,Hortiterapia”)
gry i zabawy, ostatnio w gre w Bingo z mtodziezg z ,,Domu przy Rynku” ( ,Fit Senior”)
codzienne ¢wiczenia fizjoterapeutyczne aby wzmocnié¢ swojg kondycje fizyczng na wiosne
wyjazdy do kina ,Wista” aby obejrze¢ nowa produkcje, ostatnio ,Grzecznego chtopca” Jana Komasy
(,W Samo Potudnie”)
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Zyjemy w czystym $rodowisku przyrodniczym
dzieki temu, iz:
¥ nasze Panie z pralni codziennie piorg setki kilograméw naszych ubran, poscieli, bielizny
v codziennie segregujemy Smieci,
v ogladamy filmy instruktazowo-edukacyjne oraz wiaczamy sie do Akcji proekologicznych
ostatnio ,,Godziny dla Ziemi” (,,Ziemia naszym Domem”)
v pielegnujemy i przesadzamy zielone rosliny doniczkowe (,,Hortiterapia”)
v zbieramy i wykorzystujemy artystycznie materiaty recyklingowe (,,Ziemia Naszym Domem”)

Inspirujemy swiat
bo:
v zdobywamy wiedze uczestniczac w konferencjach naukowych, ostatnio nasza Pani psycholog brata udziat w konferencji
»Przekraczajgc most nad doling demencji” organizowang przez Fundacje Bridge to the People
i zapoznata sie z opinig specjalistow jak skuteczniej pomagac, wspiera¢ i podtrzymywac zdolnosci poznawcze u oséb
z demencja
umiemy oszczedzaé energie a nasza fotowoltaika znakomicie petni swojg funkcje
zamieszczamy informacje z zycia Domu na stronie www i w mediach spotfecznosciowych
nasza Pani krawcowa szyjac nowe zastony i firany przyozdabia nam okna $wietlic na Swieta Wielkanocne
bierzemy udziat w zewnetrznych spotkaniach okolicznosciowych, ostatnio w obiedzie Swigtecznym
odbywajacym sie w hotelu Arche, gdzie zabraty nas Wolontariuszki z Fundacji ,mali Bracia Ubogich”.
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Z okazji Swigt Wielkanocnych Czytelnikom naszej Gazetki sktadamy serdeczne zyczenia:
pokoju, nadziei, mitosci, a w sercach radosci ze Zmartwychwstania Parnskiego.
Mieszkancy, Dyrekcja, Pracownicy DPS ,Wéjtowska”

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej ,Wojtowska” przy ul. Wéjtowskiej 13 w Warszawie
na www.dpswojtowska.pl oraz obserwowaniai polubienia nas na www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wéjtowska

www.instagram.com/dps_wojtowska na X @wojtowska60125

W ramach naszych wewnetrznych ... Nabywali$my wiedze o starej Warszawie czytajgc ksigzki: ,U nas na Staréwce”, , Tajemnice
Warszawy” (,Warszawa Zapamietana”)Cwiczyliémy tadne pisanie wedtug zasad kaligrafii przepisujac teksty wierszowane (,Z
Kaligrafig za Pan Br
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