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Kwiecieri 2026 roku
z zycia naszego Domu ... okiem Mieszkaricow ...

Aktywnie spedzamy wolny czas
v’ warsztaty plastyczne z komponowania z recyklingu stroikéw, rekwizytéw do przedstawienia, i ostatnio
plakaty proekologiczne w zwigzku z Migdzynarodowym Dniem Ziemi (,,Ziemia naszym Domem”)
v/ warsztaty recytatorskie w ramach porankéw poetyckich, a w tym miesigcu zwigzane z poezjg 0
wiosennych kwiatach (,Konstelacje Teatralne”)
v kolejne rundy gry w Bingo z mtodziezg z ,Domu przy Rynku” (,Fit Senior”)
v pogtebianie wiedzy o ochronie $rodowiska naturalnego, ostatnio o gatunkach rodlin ogrodowych i lesnych,
poprzez m. in. dokumenty filmowe (,Ziemia naszym Domem”)
v spotkania towarzysko-terapeutyczne z naszymi gosémi z mtodziezq z Klubu ,Filary” (,Dziadek z
Whnuczkiem”)
v' przygotowanie i celebrowanie tak waznych duchowo Swiat Wielkiej Nocy (,Swigteczne Tradycje”)
codzienne éwiczenia fizjoterapeutyczne w celu wzmocnienia swojej kondycji fizycznej na wiosng
v imprezy biesiadne oraz warsztaty $piewu i tarica aby rozruszac sig przed letnimi imprezami, wspolnie z
naszymi pracownikami (,,Biesiadowo”, ,Spiewaé Kazdy Moze")
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Zyjemy w czystym Srodowisku przyrodniczym
v" codziennie segregujemy Smieci
v' ogladamy filmy instruktazowo-edukacyjne, bierzemy udziat w prelekcjach, wigczamy sie do Akgji,
ostatnio w obchody Miedzynarodowego Dnia Ziemi (,Ziemia naszym Domem”)
v pielegnujemy zielone roéliny doniczkowe (,Hortiterapia”)
v zbieramy i wykorzystujemy artystycznie materiaty recyklingowe (,Ziemia Naszym Domem”)

Korzystamy z ustug blisko Domu

v" codzienne zakupy w pobliskich sklepach

v wyjazdy do lekarzy specjalistéw (29 razy) i wizyty lekarskie w naszej przychodni POZ

v stodkie zakupy dla niesamodzielnych mieszkaricéw wykonywane przez Pania Katarzyng

Inspirujemy swiat

v Szymek, uczen LO w ramach projektu ,Galeria Dzielnicowa” w programie Zwolnieni z Teorii zorganizowat
wykonanie przez chiriskg artystke muralu w naszej jadalni. Dzieto sztuki dostepne jest nie tylko dla
mieszkaricéw, ale dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym. m.in. zapraszanych gosci, cztonkow naszych
rodzin i znajomych oraz innych 0sdéb przychodzacych w réinych sprawach. Realizacja muralu przyczynia
m.in. do budowania pozytywnego wizerunku Domu jako miejsca otwartego na inicjatywy spoteczne i
dziatania mtfodziezy

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej »Wojtowska” przy ul. Wéjtowskiej 13 w Warszawie
na www.dpswojtowska.pl oraz ohserwowaniai polubienia nas na www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wéjtowska
www.instagram.com/dps_wojtowska na X @wojtowska60125




