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Czerwiec 2026 roku
z Zycia naszego Domu ... okiem Mieszkaricow ...

Zyjemy w czystym s$rodowisku przyrodniczym

V' pielegnujac kwitnace rosliny, ktérymi udekorowaliémy patio i ogrdd (,Hortiterapia”)

v’ uczymy sie ogladajac  filmy instruktazowo-edukacyjne, ostatnio cigg dalszy ,Opowiesci z lasu”
(,,Ziemia naszym Domem”)

v" biorac udziat w prelekcji ,S3 pszczoty — jest zycie” przygotowanej i wygtoszonej przez Panig dietetyczke
(,,Ziemia naszym Domem”)

v’ zbierajac i wykorzystujac artystycznie materiaty recyklingowe, i tworzac mini dziala z kolorowego papieru i
aluminiowe;j folii.
{,Ziemia Naszym Domem”)

Korzystamy z ustug blisko Domu
v ogladajac filmy w kinie ,Wista”, ostatnio film ,,0jczyzna” (,W Samo Potudnie”)
v dwarazy w tygodniu korzystajac z postugi ksigdza Kapelana z pobliskiej parafii (, Spotkania Religijne”)
v" biorgc udziat w réznych atrakcjach, ostatnio w Jubileuszu grupy poetyckiej ,Poetica” w pobliskiej Tyflogalerii

Dbamy o siebie nawzajem
v organizujac spotkania modlitewne w celu zaspokojenia potrzeb duchowych i religijnych {,Spotkania Religijne”)
v' organizujac spotkania indywidualne z osobami lezacymi {,,Porozmawiajmy o Zyciu”)
v biorac udziat w warsztatach $piewu, ostatnio karaoke (, Spiewaé kazdy Moze”})
v" biorac udziat w spotkaniu ksztaltujacym umiejetnoéci radzenia sobie ze ztoscig (,Przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym”)

Aktywnie spedzamy wolny czas
v’ organizujac warsztaty teatralne do spektaklu spotecznego ,Relacje” (,Scena dla Seniora”)
v biorgc udziat w spotkaniach z grupami miodziezowymi z ,Domu przy Rynku” i ,Ogniska Starowka”
(,,Dziadek z Wnuczkiem”)

v" biorgc udzial w piknikach ostatnio w pikniku ,Ciato Italia” w Miedzylesiu

v" biorac udziat w porankach poetyckich ,Na powitanie lata” i , Ach ta réza” (,Konstelacje Teatralne”)

v' wytrwale wykonujac ¢wiczenia fizjoterapeutyczne aby wzmocnié¢ narzady ruchu przed letnimi spacerami

V' twiczac koordynacje wzrokowo — manualng w przepisywaniu tekstéw wierszowanych wedtug zasad kaligrafii
(,Z Kaligrafig za Pan Brat”)

v biorac udziat w lekcjach jezyka angielskiego dla poczatkujacych (, Angielski dla Seniora”)

v

uczac sig modelowania gtosem czytajgc na gtos ksigzke ,Warszawa naszej mtodoéci” (,Warszawa Zapamietana”)
ogladajac filmy, ostatnio ,Alfa” z 2018r. i polskg komedig , Zrébmy sobie wnuka” {,Kino na Wéjtowskiej”

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej ,Wéjtowska” przy ul. Wojtowskiej 13 w Warszawie
na www.dpswojtowska.pl oraz obserwowaniai polubienia nas na www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wéjtowska
www.instagram.com/dps wojtowska na X @wojtowska60125




