Wiesci z Wojtowskiej

Lipiec 2026 roku
z zycia naszego Domu ... okiem Mieszkancow ...

Korzystamy z ustug blisko domu

v

ANER NN

ogladajac filmy w kinie ,,Wista”, ostatnio film ,Mtody Waszyngton” (W Samo Potudnie”)

dwa razy w tygodniu korzystajac z postugi ksiedza Kapelana z pobliskiej parafii (,,Spotkania Religijne”)

samodzielnie robigc zakupy w pobliskich sklepach, ostatnio zakupilismy ciasteczka jagodowe na spotkanie biesiadne
wyjezdzajgc samochodami na konsultacje lekarskie do blizszych i dalszych przychodni

Zyjemy w czystym srodowisku przyrodniczym

v
v

v

codziennie segregujgc smieci

pielegnujac zielone rosliny doniczkowe oraz ostatnio robigc letnie porzadki w ogrodzie sensorycznym razem
z pracownikami domu (,,Hortiterapia”)

zbierajac i wykorzystujac artystycznie materiaty recyklingowe, ostatnio tekture, z ktérej wykonalismy zegary jako
rekwizyty do spektaklu (,Ziemia Naszym Domem”)

Dbamy o siebie nawzajem

v
v
v

v

organizujac spotkania modlitewne w celu zaspokojenia potrzeb duchowych i religijnych (,,Spotkania Religijne”)
organizujac spotkania indywidualne z osobami lezgcymi (,,Porozmawiajmy o Zyciu”)

ostatnio biorac udziat w warsztatach z Panig psycholog na temat uswiadamiania sobie konsekwencji zachowan
agresywnych (,,Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym”)

biorac udziat w prelekcji ,,Korzystamy z ziét” przygotowanej i prowadzonej przez naszg Panig dietetyczke

Aktywnie spedzamy wolny czas

v’ biorgc udziat w spotkaniach z mtodziezg, ostatnio z dziewczynami z Hiszpanii (,,Dziadek z Wnuczkiem”)

v' ¢wiczac koordynacje wzrokowo — manualng w przepisywaniu tekstéw prozy i poezji (,,Z Kaligrafig za Pan Brat”)

v" malujac obrazy technikg tempery, ostatnio obraz , Letnia tgka”(,Muzyka w Obrazach”)

v uktadajac puzzle online (,Fit Senior”)

v' czytajac ksigzke performatywnie ,Warszawa naszej mtodosci” oraz opowiadajgc przeczytane tresci
(,Warszawa Zapamietana”)

Inspirujemy swiat

v' zamieszczajac informacje z zycia Domu na stronie www i w mediach spotecznosciowych

v' podejmujac wspdtprace z nowymi firmami, ostatnio z Aviva Services, z ktérej grupa 10 osdb jako wolontariuszy
pracowniczych weZmie udziat we wspdlnych dziataniach na rzecz animacji czasu wolnego mieszkancow

v'  podejmujac wspodtprace trzech grup miodziezowych z mieszkaicami w celu zaangazowania w przygotowanie

i wystawienie wspdlnego spektaklu spotecznego pt. ,Relacje”.

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spotecznej ,,Wéjtowska” przy ul. Wéjtowskiej 13 w Warszawie
na www.dpswojtowska.pl oraz obserwowania i polubienia nas na www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spotecznej-Wéjtowska

www.instagram.com/dps_wojtowska na X @wojtowska60125




