Wiesci z Wojtowskiej
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Sierpieri 2026 roku
z Zycia naszego Domu ... okiem Mieszkaricow ...

Aktywnie spedzamy wolny czas

v’ razem z dziewczynami z Krakowa, $piewajac i tariczac przy wtérze dzwiekow z gitary, mtodoéé i staroéé
majg swoje prawa (,,Dziadek z Wnuczkiem”)

v podczas poranku stowno-muzycznego wspominajgc 82 rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego i
106 rocznicg Bitwy Warszawskiej (,Konstelacje Teatralne”, ,,Spotkania z Historig ”)

v malujgc obrazy technika tempery na ptétnie, ostatnio sg to: ,,Obserwator” wykonywany do udziatu w
konkursie plastycznym ,Odkrywamy talenty” oraz ,Relaks przy kawie” do ozdobienia pokoju autora
(,Muzyka w Obrazach”)

v’ $piewajac i tariczac przy muzyce akordeonowej, biesiadujac zajadawszy sie stodkoéciami (,.Biesiadowo”)

v' dyskutujac po obejrzeniu wzruszajacego filmu pt. ,Prosta historia” w naszym domowym kinie (,Kino na
Wajtowskiej”)

Dbamy o siebie nawzajem
v w upalne dni letnie dopajamy naszych stabszych wspétmieszkancéw, chronimy sie przed palacym
storicem, kryjac sie w cieniu naszych szumigcych drzew
v' organizujac spotkania indywidualne z naszymi lezacymi wspdtmieszkaficami (,Porozmawiajmy o Zyciu”)
v' biorac udziat w warsztatach z Panig psycholog na temat norm i zasad funkcjonowania w DPS oraz
integrowania z innymi mieszkaricami (,,Jestem tu nowy”)
v biorgc udziat w prelekcji ,Na grzyby” przygotowanej i prowadzonej przez naszg Panig dietetyczke

Korzystamy z atrakcyjnej przestrzeni publicznej
v' uczestniczac w wielu ciekawych wydarzeniach miejskich na Starym i Nowym Mieécie
v wypoczywajac w zacienionych ogrodach Parku Krasifiskich
v' podziwiajgc multimedialne pokazy , Wielkie Serce w Parku Fontan
v' odpoczywali$my na plazy Rusatka i bulwarach warszawskich

Korzystamy z ustug blisko domu
v kiedy w kinie ,Wista”, ogladamy z zaciekawieniem film ,Vivaldiija” (W Samo Potudnie”)
v rozmawiajac z naszym ksiedzem kapelanem z pobliskiej parafii (, Spotkania Religijne”)
v" samodzielnie robigc zakupy w pobliskich sklepach i nawiazujac mite relacje z Paniami ekspedientkami

Serdecznie zapraszamy do poznawania naszego Domu Pomocy Spoleczne] , Wéjtowska” przy ul. Woéjtowskiej 13 w Warszawie
na www.dpswojtowska.pl oraz ohserwowania i polubienia nas na www.facebook.com/Dom-Pomocy-Spoltecznej-Wéjtowska
www.instagram.com/dps wojtowska na X @wojtowska60125




